
Concluído o curso de Economia no ISCEF (atual ISEG) em 1974, e após 5 anos numa 
empresa familiar na área da Navegação Comercial, entrou para a Unilever em 1979 
como Management Trainee.  
 
Durante 30 anos trabalhou alternadamente entre Portugal, Bélgica, Tailândia e 
Espanha. Nos 10 primeiros anos desempenhou funções na área de Marketing. 
 
A partir daí teve funções de Direção Geral criando de raiz a empresa de gelados Wall’s 
em Bangkok (1988-1990), liderando em seguida como Diretor Geral a Fima em 
Portugal (1991-2002), a Frigo em Barcelona (2002-2006) e por fim a Unilever-JM como 
CEO entre 2006 e 2009. 
 
Passou a partir daí a liderar a Vitacress Portugal onde completa este ano 10 anos. 
Ao longo deste percurso desempenhou várias funções na área associativa tendo sido 
Presidente da FIPA, Presidente das Associações Portuguesa e Europeia de Margarinas e 
Presidente da Assembleia Geral da Portugal Fresh. 
 
Presentemente faz parte da Direção da Portugal Fresh, da Centromarca, da Fundação 
Portuguesa de Cardiologia e da AHSA, tem a Presidência da Assembleia Geral da 
Agrotejo, a Presidência do Conselho Fiscal do IBET, e é membro do Conselho 
Consultivo do Gain, na AESE e da ESBUC (Escola Superior de Biotecnologia da 
Universidade Católica do Porto). 
 


