ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS

COMO CONCILIAR
DISPONIBILIDADE, SEGURANCA
E SAUDE?

20 de outubro de 2026

Auditério da Biblioteca Municipal Almeida Garrett, Porto
& ZOOM + YouTube

OBJETIVOS

- Analisar a evidéncia cientifica disponivel sobre as caracteristicas nutricionais e o consumo de alimentos

ultraprocessados e os seus impactos na saude publica.

- Discutir o papel destes alimentos no sistema alimentar atual, considerando os seus contributos bem
como os desafios que colocam as politicas de alimentacado, nutrigdo, seguranca dos alimentos e saide
publica, e explorando estratégias e iniciativas que visem promover escolhas alimentares mais saudaveis.

- Debater o equilibrio entre disponibilidade alimentar, seguranga dos alimentos, inovagao e protecdo da
saude publica, integrando a perspetiva da industria alimentar.

- Divulgar trabalhos de investigacao na area da alimentacao, nutricéo e seguranca alimentar.

INSCRICOES
Através do /ink. https://forms.gle/ikmnE3DUHTe5bokJ6

COMISSAO CIENTIFICA
Carlos Cardoso (IPMA), Elsa Goncalves (INIAV), Elsa Vasco (INSA), Helena Real (APN), Elisabete Pinto (ESB-UCP)
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Programa

08h40  Rececdo e registo dos participantes

09h00 Sessao de Abertura

Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge (INSA)
Camara Municipal do Porto

09h25 Sessao da Manha

oh2s  Conferéncia Inaugural
Amandine Garde | Professora de Direito na Universidade de Liverpool (UOL)

woh10  Alimentos ultraprocessados: contributos, desafios e respostas para a saude publica
Mesa-redonda: Entidades oficiais, Academia

11h10  Coffee-break

un3o  Evidéncia cientifica e agdo: politicas e estratégias para a promogao de escolhas alimentares
saudaveis e seguras

Conferéncia
Antonio Vaz Carneiro | Médico, Instituto de Saude Baseada na Evidéncia (ISBE)

12h00  Politicas e estratégias locais para a promog&o de escolhas alimentares saudaveis

12h15  Comportamento do consumidor

12h30  Almogo livre

14h30 Sessao da Tarde

Industria alimentar: inovagao, reformulagao, transparéncia e responsabilidade
14h30  Inovagdo e reformulagdo alimentar
14h45  Transparéncia e responsabilidade na oferta alimentar
1shoo  Disponibilidade, seguranga dos alimentos e satde publica: um processo colaborativo?

Mesa-redonda: Federagao/Associagdes do setor agroalimentar, Distribuidor alimentar, Academia

16h10  Apresentagao de trabalho selecionado pelo juri PortFIR (Selegédo Juri PortFIR)

16h20  Apresentagao de trabalho selecionado pelo juri PortFIR (Selegdo Juri PortFIR)

16h30 Encerramento _Entrega de prémio ao melhor poster
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Submissao de Resumos e Comunicagdes em Posters e Orais

— A submissao dos resumos, para posterior apresentacdo em poster digital, devera ser realizada
até ao dia 24 de setembro de 2026;

— Os resultados da avaliacao dos resumos serdo comunicados aos autores, através de correio
electrdnico, até ao dia 02 de outubro de 2026;

— Dos resumos submetidos o juri selecionara dois para serem apresentados também oralmente na
18.2 Reunido Anual PortFIR;

— Os poster dos trabalhos submetidos e aceites pelo Juri PortFIR deverdo ser enviados, em formato
pdf, até ao dia 13 de outubro de 2026;

— Todos os posters apresentados sao candidatos ao prémio a ser atribuido ao melhor poster;

— Os resumos e posters deverdo ser enviados para roberto.brazao@insa.min-saude.pt
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